Tuần 30

Thực hiện từ ngày 6 tháng 4 đến ngày 10 tháng 4 năm 2019

ngày soạn:  3/4/2019
ngày lên lớp:  6/4/2019
       Bài 59:

MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN

TRÒ CHƠI “LÒ CÒ TIẾP SỨC”
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: - Ôn ném bóng vào rổ bằng một tay trên vai

      

 - Chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”.

2. Kĩ năng: - Thực hiện tương đối đúng động tác

      
         - Yêu cầu tham vào tṛ chơi tương đối chủ động

3. Thái độ: - Giáo dục học sinh có thái độ đúng đắn trong học tập cũng như trong khi chơi trò chơi.

      - Giáo dục ý thức tổ chức tập luyện tư thế tác phong, kỹ năng, sự nhanh nhẹn khéo léo

II. Địa điểm – phương tiện:

- Địa điểm: + Tại sân tập Thể dục trường tiểu học Hoàng Văn Thụ

    + Vệ sinh sạch sẽ, đảm bảo an toàn nơi tập luyện

- Phương tiện: Giáo án, còi, bóng rổ số 5, và kẻ sân cho trò chơi

III. Phương pháp lên lớp:

	Phần
	Nội dung
	TG
	KL
	Phương pháp tổ chức

	Mở đầu
	1. Tổ chức lớp

- Ổn định tổ chức lớp

- GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số

- Phổ biến nhiện vụ, yêu cầu bài học

2. Khởi động

- Chạy nhẹ nhàng vòng sân

- Đi thường hít thở sâu

- Xoay các khớp cổ chân, khớp gối, hông, vai, cổ tay

- Ôn các động tác tay, chân, vặn mình, toàn thân, thăng bằng và nhảy của bài TDPTC

- Kiểm tra bài cũ
	1’

1’

1-2’

4-5’


	200-250m
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- GV nhận lớp và phổ biến nhiệm vụ và yêu cầu của bài học
- GV cho cán sự lớp điều khiển lớp chạy nhẹ nhàng, đi thường hít thở sâu, sau đó đứng lại dăn hàng xoay các khớp và ôn lại bài thể dục

- GV tổ chức gọi 2-3 em lên kiểm tra ném bóng vào rổ bằng hai tay trước ngực

	Cơ bản
	a) Môn thể thao tự chon

- Ném bóng
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- Học cách cầm bóng bằng một tay (trên vai)

+ Tập theo nhóm

+ GV nêu tên động tác, làm mẫu và giải thích

+ Tổ chức cho HS tập luyện

- Học ném bóng vào rổ bằng một tay (trên vai)

+ Tập theo sân, bảng rổ đã chuẩn bị

+ GV nêu tên động tác, làm mẫu và giải thích

+ GV tổ chức cho HS tập luyện

b) Trò chơi   “Lò cò tiếp sức”

- Trò chơi  “Lò cò tiếp sức”

- GV nêu tên trò chơi và cách chơi

- Tổ chức cho HS chơi trò chơi

- Có thưởng phạt
	14-16’

2-3’

12-13’

5-6’
	
	Đội hình tập luyện

              x  x  x  x     


                               GV


              x  x  x  x        

- GV cho từng nhóm HS cùng ném vào mỗi rổ
- GV quan sát và sửa sai cho HS
- GV cho từng nhóm 2-4 HS cùng ném vào mỗi rổ
- Cho HS tập luyện

- GV phân công HS nhặt bóng riêng và chú ý giữ kỉ luật đảm bảo an toàn    

- GV quan sát và sửa cách cầm bóng, tư thế đứng và động tác ném bóng cho đúng chung cho từng đợt ném bóng

Đội hình trò chơi

(((((          (
(((((      (

 XP                                Đ

- GV tổ chức cho HS chơi trò chơi nhiệt tình, sôi nổi

- Cho các tổ thi với nhau xem tổ nào có người cuối cùng về đích trước là thắng cuộc

- Đội nào thua phải nhảy xung quanh cả lớp một vòng

	Kết thúc
	- GV cùng HS hệ thống bài

- Đứng vỗ tay và 1 bài

- Một số động tác hồi tĩnh

- Trò chơi hồi tĩnh

- GV nhận xét giờ học và đánh giá kết quả giờ học, giao bài tập về nhà

- Xuống lớp
	1-2’

1-2’

1’

1’
	
	- GV cùng HS nhắc lại nội dung của bài học

- GV tổ chức cho HS vỗ tay và hát, sau đó tập một số động tác hồi tĩnh và chơi trò chơi

- GV tuyên dương những em có ý thức tập luyện tốt 

- Về nhà ôn ném bóng trúng đích

- GV hô “giải tán”, HS “hô khoẻ 


ngày soạn:  3/4/2019
ngày lên lớp:  7/4/2019
       Bài 60: 

MÔN THỂ THAO TỰ CHỌN

TRÒ CHƠI “TRAO TÍN GẬY”

I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: - Ôn ném bóng vào rổ bằng một tay trên vai.

     

 - Chơi trò chơi “Trao tín gậy”.

2. Kĩ năng: - Thực hiện tương đối đúng động tác động tác và nâng cao thành tích

     
        - Yêu cầu tham gia vào chơi tương đối chủ động
3. Thái độ: - Giáo dục học sinh có thái độ đúng đắn trong học tập cũng như trong khi chơi trò chơi.

      - Giáo dục tự thức tổ chức tập luyện tư thế tác phong, kỹ năng, sự nhanh nhẹn khéo léo

II. Địa điểm – phương tiện:

- Địa điểm: + Tại sân tập Thể dục trường tiểu học Hoàng Văn Thụ

    + Vệ sinh sạch sẽ, đảm bảo an toàn nơi tập luyện

- Phương tiện: Giáo án, còi, bóng rổ số 5, và kẻ sân cho trò chơi và chuẩn bị 3-4 tín gậy
III. Phương pháp lên lớp:

	Phần
	Nội dung
	TG
	KL
	Phương pháp tổ chức

	Mở đầu
	1. Tổ chức lớp

- Ổn định tổ chức lớp

- GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số

- Phổ biến nhiện vụ, yêu cầu bài học

2. Khởi động

- Chạy nhẹ nhàng vòng sân

- Đi thường hít thở sâu

- Xoay các khớp cổ chân, khớp gối, hông, vai, cổ tay

- Ôn các động tác tay, chân, vặn mình, toàn thân, thăng bằng và nhảy của bài TDPTC

- Trò chơi khởi động

- Kiểm tra bài cũ
	1’

1’

1-2’

3-5’


	200-

250m
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- GV nhận lớp và phổ biến nhiệm vụ và yêu cầu của bài học
- CSL điều khiển lớp chạy nhẹ nhàng, đi thường hít

thở sâu, sau đó

đứng lại dãn hàng
GV

xoay các khớp và

ôn lại bài thể dục

- GV tổ chức chơi trò chơi, sau đó gọi 2-3 em lên kiểm tra ném bóng vào rổ bằng một tay trên vai

	Cơ bản
	a) Môn thể thao tự chon

- Ném bóng
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- Ôn đứng ném bóng vào rổ bằng một tay (trên vai)

+ Tập theo sân, bảng rổ đă chuẩn bị

+ Tập theo nhóm

+ GV nêu tên động tác, làm mẫu và giải thích

+ Tổ chức cho HS tập luyện

- Ôn đứng ném bóng vào rổ bằng hai tay (trước ngực)

+ Tập theo sân, bảng rổ đă chuẩn bị

+ GV nêu tên động tác, làm mẫu và giải thích

+ Tập theo nhóm

+ Tổ chức cho HS tập luyện

b) Trò chơi   “Trao tín gậy”

- Trò chơi “ Trao tín gậy”

- GV nhắc lại tên trò chơi và cách chơi

- Tổ chức cho HS chơi trò chơi

- Có thưởng phạt
	14-16’

7-8’

7-8’

5-6’
	
	Đội hình tập luyện

              x  x  x  x     


                               GV
              x  x  x  x        

- Cho từng nhóm cùng ném
bóng vào rổ
- Cho HS tập luyện

- GV cho từng nhóm HS cùng ném vào mỗi rổ
- GV quan sát và sửa sai cách cầm bóng, tư thế đứng và động tác ném bóng cho hs

- GV cho từng nhóm 2-4 HS cùng ném vào mỗi rổ
- GV quan sát và sửa chung cho từng đợt ném bóng, tư thế đứng và động tác ném bóng cho HS

- Nhắc HS tập luyện tốt để giờ sau kiểm tra

- GV phân công HS nhặt bóng riêng và chú ý đảm bảo an toàn    

Đội hình trò chơi

  A  (                                  (((
 8     7    6
      1     5
2    3    4

(((         ((
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                   GH            10m               GH

- GV tổ chức cho HS chơi trò chơi nhiệt t́nh, sôi nổi

- GV cho các tổ thi với nhau xem tổ nào có người cuối cùng về đích trước là thắng cuộc

- Đội nào thua phải nhảy lò cò 

	Kết thúc
	- GV cùng HS hệ thống bài

- Đi thường theo 2-4 hàng dọc và hát

- Một số động tác hồi tĩnh

- GV nhận xét giờ học và đánh giá kết quả giờ học, giao bài tập về nhà

- Xuống lớp
	1-2’

2’

1’
	
	- GV cùng HS nhắc lại nội dung của bài học

- GV tổ chức cho HS đi thường theo nhịp và hát, sau đó tập một số động tác hồi tĩnh 

- GV tuyên dương những em có ư thức tập luyện tốt 

- Về nhà ôn ném bóng trúng đích

- GV hô “giải tán”, HS “hô khoẻ
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