Tuần 16

Thực hiện từ ngày 10  tháng đến ngày 14  tháng  12 năm 2018

ngày soạn:   7/ 12/ 2018
ngày lên lớp: 10 / 12/ 2018
       Bài 16: 

THỂ DỤC RÈN LUYỆN TƯ THẾ CƠ BẢN 
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: - ÔN tập hoặc kiểm tra các động tác thể dục rèn luyện tư thế cơ bản đã học.

2. Kĩ năng: - Yêu cầu học sinh thực hiện được động taợcc bản đúng và đẹp.

3. Thái độ: - Giúp học sinh có thái độ đúng trong khi chơi và có sự tích cực trong các giờ học thể dục 

II. Địa điểm – phương tiện:

- Địa điểm: + Tại sân tập Thể dục trường tiểu học Hoàng Văn Thụ

    + Vệ sinh sạch sẽ, đảm bảo an toàn nơi tập luyện

- Phương tiện: Giáo án, còi, kẻ sân cho trò chơi

III. Phương pháp lên lớp:

	Phần
	Nội dung
	TG
	KL
	Phương pháp tổ chức

	Mở đầu
	1. Tổ chức lớp

- Ổn định tổ chức lớp

- GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số

- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học, nội dung và phương pháp kiểm tra

2. Khởi động

- Giậm chân tại chỗ, đếm theo nhịp

- Trò chơi “Diệt con vật có hại”

- Ôn 1-2 lần
	2’

1’

1-2’
4-6’
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- GV nhận lớp và phổ biến nội dung và yêu cầu của bài học
- GV tổ chức cho HS giậm chân tại chỗ, đếm theo nhịp, sau đó cho chơi trò chơi sôi nổi

- GV cho HS ôn lại động tác:

Nhịp 1: Đứng đưa hai tay ra trước

Nhịp 2: Đứng đưa hai tay dang ngang

Nhịp 3: Đưa hai tay lên cao chếch hình chữ V

Nhịp 4: Về TTĐCB

	Cơ bản
	- Ôn phối hợp: 

- Ôn phối hợp.

- Trò chơi “Chạy tiếp sức”.    

+ GV nêu tên trò chơi.

+ GV giải thích cách chơi và kết hợp chỉ dẫn trên hình vẽ Quy định luật chơi.

+ GV tổ chức cho HS chơi trò chơi

+ GV cho HS chơi thử 1-2 lần, sau đó cho chơi chính thức
	6-8’
	1-2 lần

2x4n

1-2 lần

2x4n


	- GV tổ chức cho HS ôn luyện theo đội hình 3 hàng ngang
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- Nhịp 1: Đứng đưa chân trái ra sau, hai tay giơ cao thẳng hướng.

- Nhịp 2: Về TTCB

- Nhịp 3: Đứng đưa chân phải ra sau, hai tay lên cao chếch chữ V.

- Nhịp 4: Về TTCB

- Nhịp 1: Đứng đưa chân trái sang ngang, hai tay chống hông.

- Nhịp 2: Về tư thế đứng hai tay chống hông.

- Nhịp 3: Đưa chân phải sang ngang, hai tay chống hông.

- Nhịp 4: Về TTCB

Đội hình trò chơi
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- GV chức cho HS chơi thử 1-2 lần, rồi cho lớp chơi chính thức có phân thắng thua. Đội thua sẽ phải lò cò xung quanh các bạn một vòng

- GV nhắc HS trong khi chơi phải đoàn kết, nhiệt tình, giữ kĩ luật 

	Kết thúc
	- Đi thường theo nhịp 2-4 hàng dọc và hát

- Đứng vỗ tay và hát

- GV cùng HS hệ thống bài

- GV nhận xét giờ học và giao bài tập về nhà

- Xuống lớp
	2’

1-2’

1-2’


	
	- GV tổ chức cho HS đi thường theo nhịp 2-4 hàng dọc và hát, sau đó đứng tại chỗ vỗ tay và hát
- GV cùng HS nhắc lại nội dung bài

- GV khen ngợi những hs có ý thức tập luyện tốt và có cố gắng nhiều

- GV dặn HS về nhà ôn bài RLTTĐCB đã học

- GV hô “giải tán” HS hô “khoẻ”


